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Appel à tous les jeunes: mettez vos competences techniques au service! 

 
Cyber-Seniors est un programme intergénérationnel qui forme les jeunes à devenir des mentors 
technologiques pour les personnes âgées. La capacité d'utiliser des applications de communication 
en ligne pour rester connecté est important pour les personnes âgées et les autres personnes 
vulnérables. Aider une personne âgée à apprendre à utiliser des sites Web transactionnels pour 
commander des produits d'épicerie, des produits pharmaceutiques, la livraison de nourriture, etc. fera 
une grande différence en lui permettant de rester autosuffisant dans la sécurité de sa maison. Dans 
le meilleur des cas, la littératie numérique peut changer des vies; dans des moments comme ceux-ci, 
cela peut sauver des vies. 
 
Étape 1: obtenez une adhésion GRATUITE au programme de formation de mentors Cyber-Seniors 
(6 vidéos de formation et quiz en ligne) sur cyberseniors.org/volunteers. 
 
Étape 2: inscrivez-vous pour aider les personnes âgées à apprendre la technologie.  
	
De plus, veuillez nous aider en indiquant aux personnes âgées que vous savez qu’elles peuvent: 

• s’inscrire en ligne pour une session de groupe ou un soutien technique individuel en visitant 
notre site Web à cyberseniors.org ; ou 

• accéder aux plus de 1 200 tutoriels de formation (bientôt disponibles en espagnol et en 
français) et au forum de discussion Cyber-Seniors en nous appelant au 1-844-217-3057 pour 
vous inscrire. 

 
Ensemble, nous ferons une différence en comblant le fossé numérique et 

aider les personnes âgées à être plus connectés. 


